
11月の行事予定 

 

2 日（月） 身体測定 

11 日（水） 避難訓練 

（地震・火災） 

＊毎週土曜日  

布団・帽子持ち帰り 

 

ひかりだより 
Vol.86 

院内保育所 ひかり 

今月のねらい 

・散歩でたくさん歩いたり、思い切り体を動かしたりして運動遊びを楽しむ。 

・季節の変化に応じた保健環境に留意し、一人一人が健康に過ごせるようにす

る。 

 

新しいお友達が

増えました！ 

 

 

朝晩は冷え込む日も多くなり、体調を崩してしまう子も増えてきました。

衣服の調節や手洗い、うがいなど、気をつけて頂きたいと思います。  

小さい子どもは特に敏感なので、早期発見、早期対応をしてひどくならな

いように気を付けましょう。体温が一つの目安ですが、他にも食べ具合や

遊ぶ様子、機嫌などそばにいていつもと違うと感じたら、風邪の引き始め

かもしれません。「早寝早起き、朝ご飯」で生活リズムを整え、しっかり休

息を取ったり、うがいをしたりして、家族みんなで体調を整えていきまし

ょう。 

  


