
入居者 （ A メニュー ）

日付

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1612 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1507 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1454 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1426 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1495 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1489 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1523 kcal

蛋白質 47.5 ｇ 蛋白質 49.2 ｇ 蛋白質 42.7 ｇ 蛋白質 48.2 ｇ 蛋白質 53.7 ｇ 蛋白質 54.7 ｇ 蛋白質 46.4 ｇ

炭水化物 259.3 ｇ 炭水化物 252.7 ｇ 炭水化物 265.7 ｇ 炭水化物 253.8 ｇ 炭水化物 243.6 ｇ 炭水化物 237.3 ｇ 炭水化物 256.7 ｇ

食塩 8.8 ｇ 食塩 7.7 ｇ 食塩 8.4 ｇ 食塩 7.7 ｇ 食塩 8.9 ｇ 食塩 8.4 ｇ 食塩 7.1 ｇ

メビウス大和郡山

一

日

合

計

夕
 

食 菜の花の和え物

中華スープ すまし汁

味噌汁 コンソメスープ 海藻サラダ 味噌汁 すまし汁 味噌汁

五目煮豆 ツナじゃが 付）

ほうれん草のしらす和え 大根サラダ さつまいもレモン煮 マカロニサラダ もやしのポン酢和え わかめ酢の物 焼きビーフン

ひじき煮 カリフラワーのソテー 付） 茄子味噌炒め

米飯 米飯

豚肉の甘酢炒め オムレツ　ホワイトソース 鶏の照り焼き 肉じゃが ハンバーグ メバルの煮付け 鶏の香味漬け焼き

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

おやつ
まんじゅう 水ようかん どら焼き 青りんごゼリー 蒸しパン おかき どら焼き

味噌汁

果物

フルーツヨーグルト 果物 果物 果物

すまし汁 デザートムース 中華スープ すまし汁 かき卵スープ カリフラワーサラダ

梅ゼリー 春雨の酢の物 南瓜のそぼろ煮 ブロッコリーのソテー 高野豆腐含め煮 南瓜サラダ

赤魚の揚げおろし煮 きつねうどん 棒々鶏風（冷） さばの塩焼き 鶏肉の野菜炒め 白身フライ
昼
 

食

キーマカレー 米飯 五目ごはん 米飯 とうもろこしごはん 米飯 米飯

キャベツサラダ

付）

漬物（福神漬）

味噌汁

のり佃煮ふりかけ のり佃煮 ふりかけ ふりかけ 梅びしお ふりかけ

ほうれん草の煮浸し

2026年08月23日(日)

朝
 

食

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ブロッコリーのスープ煮

味噌汁

ヤクルト ヤクルト ヤクルト ヤクルト ヤクルト ヤクルト ヤクルト

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

掲示用献立表

2026年08月17日(月) 2026年08月18日(火) 2026年08月19日(水) 2026年08月20日(木) 2026年08月21日(金) 2026年08月22日(土)

キャベツのソテー ほうれん草のバター炒め 大根煮もの 白菜の炒め煮 ひじき煮


